Balisage officiel de la Fédération frangaise de Randonnée pédestre

Type de Continuité Tourner a Tourner a Mauvaise
sentier du sentier gauche droite direction

Prévoyez de bonnes chaussures de marche, de quoi manger,
de quoi boire et de quoi vous protéger du froid, de la pluie et
du soleil.

Ces chemins traversent des espaces naturels d'une grande
richesse, mais fragiles, ainsi que des cultures, des élevages,
des exploitations forestiéres et parfois des propriétés
privées qui n'aspirent qu’a la tranquillité et au respect.
Aussi, a vous d’étre des invités discrets :

e en ramassant les restes de votre pique-nique et autres

déchets;

e en tenant votre chien en laisse ;

¢ enne faisant pas de feu;

e enrestant sur le sentier balisé.

Lavoir de Lichy

.

La chasse est une activité trés pratiquée de septembre a
février en forét et en plaine. Pendant cette période, il est
plus prudent de respecter les consignes de sécurité (prévoir
des tenues voyantes...) et de rester sur les sentiers balisés
connus des chasseurs.

D'autres balades sont aménagées par la Communauté de
communes Amognes-Coeur-du-Nivernais. Vous pouvez
télécharger les fiches de randonnée et les tracés GPX sur
notre site internet www.cc-amognescoeurdunivernais.fr ou
sur le site inetrnet de 1'0Office de tourisme Coeur-de-Niévre
www.tourismecoeurdenievre.com.
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16 - La balade de Bona

PARCOURS MOYEN

TOURISME

RA N D U AU COEUR DU NIVERNAIS



n°16 - La balade de Bona

Q Départ : en face du cimetiére
[ Enface du cimetiére

(D 12 km - 3h15 - 298 m de dénivelé cumulé positif

Jle Grand.

o “
Balisage jaune dans les deux sens

» Sensdelarandonnée décrit dans ce topoguide

Déviation possible vers la stéle des aviateurs australiens (+ 2km)

Au départ de la randonnée, dirigez-vous vers la mairie, puis
prenez le chemin a gauche juste aprés. Poursuivez sur le sentier
qui monte jusque dans les bois sur 2 km environ.
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Au croisement tournez a droite et continuez jusqu'a rejoindre la
route forestiére, que vous suivez sur environ 1,2 km.

: CCACN - Crédits photos : Marie Suchot et Marie Auger. Mai 2026.

Liaison avec le circuit n°17 de Saint-Sulpice (balisage bleu).
Quittez ensuite cette route en empruntant le chemin a gauche.
Passez devant I'"’"Homme Mort” et poursuivez tout droit, jusqu’a la
borne des Cing Seigneurs.

. Conception

Liaison avec le circuit n°20b de Saint-Benin-des-Bois (Attention
balisage jaune également).

A ce carrefour, prenez a droite d angle droit. A l'intersection
suivante, tournez de nouveau a droite pour rejoindre
immédiatement la route forestiére.

Traversez la route forestiére et engagez-vous sur le sentier en
face, qui descend a travers la forét. En bas de la descente, tournez
a gauche. Arrivé a Lichy, descendez tout droit jusqu’a la D9.

Prenez a droite, puis immédiatement a gauche, en passant devant
la station de pompage.

Au croisement suivant, empruntez le sentier a droite qui monte.
Quelques métres plus loin, vous avez la possibilité de prendre a
gauche pour rejoindre la stéle en mémoire des aviateurs
australiens, ou poursuivre par le sentier de droite.

A la sortie du sentier, en bas de la descente, tournez a droite sur la
route goudronnée et traversez Agland.

A la sortie du hameau, quittez la route et prenez le sentier a
droite. Aprés le ruisseau, tournez a gauche pour rejoindre la D958.

Traversez-la, passez prés de l'église, puis rejoignez la D9.

Tournez a droite pour retrouver la D958, que vous traversez afin
de revenir au point de départ.
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